
Découverte du massif du Sidobre, plus grand plateau granitique 
d’Europe au cœur du Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc.  

Un paysage stupéfiant de forêts et de « sculptures naturelles »  
de granit.  

 
 

Les Rendez-vous avec la Nature ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 
 

 

 

 

 
 
 
 
     
  

 
 

 
 
 
 
     

 
 
 

 

 
 

 

  
 

 
     
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 

 
 

 

        
 

 
     
  
 
 
 
 
 

Entre le causse de Blandas et celui du Larzac, à la découverte des 
paysages et du patrimoine naturel  
d’un des plus beaux cirques de France ! 

 

* RDV 9h30 Parking Belvédère de Blandas  
[30770 Blandas / GPS 43.902871, 3.515895]  
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés  
* Prévoir eau et pique-nique 
* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€  
               Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes  
 

 
 

 
 

Distance : 12,5 km 
Dénivelé+ : 450 m 
Durée : 4h30 

 

Venez prendre de la hauteur pour observer les paysages Héraultais ! 
Une sortie naturaliste pour découvrir la biodiversité caussenarde  

sur le massif de la Séranne! 
 

2024 

 
RANDONNEES NATURALISTES 

 
Découverte de la biodiversité - faune, flore et paysages 

 

* RDV 9h30 Parking Font de Griffe  

[34150 Montpeyroux / GPS : 43.734673, 3.491991]  
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés  
* Prévoir eau et pique-nique 
* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€  
               Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes  

 
 
 
 

 
 

Distance : 10 km 
Dénivelé+ : 446 m 
Durée : 4h30 

 

 

* RDV 9h30 Aire de PN de Beyriès - Lacrouzette 

[81210 Lacrouzette / GPS : 43.662468, 2.369539] 
43.66246803404071, 2.369539975625225 
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés  
* Prévoir eau et pique-nique 
* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€  
               Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes  

 
 
 

Distance : 11 km 
Dénivelé+ : 230 m 
Durée : 4h30 

 

AVRIL 
DIMANCHE 14 

 

AVRIL 
DIMANCHE 28 

 

JUIN 
SAMEDI 22 

 

 

 

Infos pratiques 
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Le cirque de Navacelles 
 

Le pic Saint Baudille 
 

Le Sidobre 
 

 



 

  

 
 
 

 
 

 

  
 

 
     
  
    

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

En fonction des conditions météorologiques, le programme pourra être modifié : report ou annulation 
 

                   Facile   Moyen         Difficile 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Mail : millefeuilles.asso@gmail.com / Site : www.millefeuilles.fr /      @millefeuilles.association 

 

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements : millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 

 

* RDV 9h30 Le Péras – Castanet-le-Haut 
[34610 Castanet-le-Haut / GPS : 43682419, 2.981784]  
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés  
* Prévoir eau et pique-nique 
* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€  
               Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes  
 

 
 
 
 

 
 

Distance : 10 km 
Dénivelé+ : 400 m 
Durée : 4h 

 

Venez sur les plus vieilles falaises calcaires de l’Hérault. 
Elles offrent des paysages riches et variés et abritent  

une incroyable biodiversité ! 

SEPTEMBRE 
DIMANCHE 29 

 

 
A partir 

de 
10 ans 

Infos pratiques 

Les falaises d’Orque 
 

Venez sur des plus hauts sommets Tarnais : le Roc du Montalet.  
Sa crête rocheuse émergeant au dessus des forêts de hêtres, est un 
formidable point d’observation sur les monts de Lacaune et au-delà ! 

 
 

 

* RDV 9h30 Rond-point Le thioys 
[81230 Lacaune - / GPS : 43.707471, 2.720049]  
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés  
* Prévoir eau et pique-nique 
* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€  
               Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes  
 

 
 
 
 

 
 

Distance : 12,5 km 
Dénivelé+ : 385 m 
Durée : 4h30 

 

 

OCTOBRE 
DIMANCHE 13 

 A partir 
de 

10 ans 

Infos pratiques 

Le Roc du Montalet 
 

 


