
Sur les Espaces Naturels Sensibles  
 

 
* Rendez-vous 9h30 à la Frayssinède [Embrchmt D140/D493] 
43.843873, 3.192279 [commune Cornus-12540] 

* Durée : 9h30-12h          
* Public familial 

* Prévoir chaussures et vêtements adaptés / eau 

* Sortie gratuite 
 

 
Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 

millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 

Balade naturaliste à la découverte d’une entité paysagère 
caussenarde remarquable liée au pastoralisme et abritant  

une faune et une flore riches et sensibles ! 

 

 

   Les Rendez-vous avec la Nature       
 

 
 

 
 

 
 
 
  
 

    
 

La ripisylve,  
une forêt pas comme les autres ! 

Rougier du Camarès [Montlaur] 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

Dans l’univers des fleurs  
et des pollinisateurs 

Plateau du Guilhaumard 
 
 

 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Ces animations vous sont proposées dans le cadre du Programme environnement 
 en partenariat avec le Département de l’Aveyron. 

Venez découvrir l’Aveyron sous un autre angle ! 

 

2025 

 

Une sortie naturaliste au bord de la rivière Dourdou  
à la rencontre d’un milieu bien spécifique, riche en biodiversité, 

aux fonctions essentielles pour l’environnement ! 
 

 

* Rendez-vous 15h au pont de Montlaur 
43.878269, 2.836339 [commune Montlaur-12400] 

* Durée : 15h-17h30  
* Public familial  

* Prévoir chaussures et vêtements adaptés / eau. 

* Sortie gratuite 
     

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 
 
 
 

 
 

Infos pratiques 

 

JUIN 

DIMANCHE 15 

 

A partir  
de 6 ans 

 

Infos pratiques 

 

 

A partir  
de 8 ans 

 

JUIN 
SAMEDI 28 



Balade naturaliste à la découverte d’un paysage caussenard,  
façonné par l’homme depuis des millénaires, et doté d’une  

grande richesse écologique (milieux naturels et biodiversité) ! 

 
Et au milieu des terres rouges 

 coule une rivière 
Rougier du Camarès [Montlaur] 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 Expédition naturaliste en milieu caussenard ! 
Plateau du Guilhaumard 

 
 
 
 

 
 
 
 
          
  
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Projets conçus et encadrés par des professionnels de l’environnement. 

 
 

Mail : millefeuilles.asso@gmail.com / Site : www.millefeuilles.fr /      @millefeuilles.association 
SIRET : 480 828 367 00015 

 

Crédits photos :     Association Millefeuilles 

 

Une sortie pédagogique les pieds dans l’eau, à la découverte de la 
ripisylve (forêt des rives) et de l’écosystème « rivière ». 

Rencontre avec ses milieux sensibles, véritables réservoirs de 
biodiversité et jouant un rôle écologique majeur. 

 

 

* Rendez-vous 9h30 au pont de Montlaur 
43.878269, 2.836339 [commune Montlaur-12400] 

* Durée : 9h30-12h 
* Public familial  

* Prévoir chaussures et vêtements adaptés / eau. 

 * Sortie gratuite 
 

 
Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 

millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 
 
 
 

 
 

Infos pratiques 

 

 

A partir  
de 6 ans 

 

AOUT 

MERCREDI 06 

 

* Rendez-vous 10h à la Frayssinède [Embrchmt D140/D493] 

43.843873, 3.192279 [commune Cornus-12540] 

* Durée : 10h-15h            
* Public familial  

* Prévoir chaussures et vêtements adaptés,  
eau et pique-nique 

* Sortie gratuite 

 
 

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 

Infos pratiques 

 

 

A partir  
de 8 ans 

 

OCTOBRE 
DIMANCHE 19 


