Les Rendez-vous avec la Nature !

SORTIES NATURALISTES

Découverte de la biodiversité - faune, flore et paysages

MARS Riviere et ripisylve

DIMANCHE 1er

A partir

Sortie naturaliste sur le site de la Source de I'Avy. Découverte de la riviere de
et de sa “forét des rives", Zones humides riches en biodiversité avec 7 ans
des fonctions essentielles dans I'environnement

Infos pratiques
QURNEE MONDIALE
iES Z0NES RUMIGE

* Rendez-vous : 10h - parking Source de I'Avy

[34790 Grabels / GPS : 43.650440, 3.789373] NEFAIRE QUIN
* De 10h a 12h = AVECLES
* Prévoir chaussures adaptées / Eau. SANES HUNIDEEES

O

* Participation libre D ol
* Sortie gratuite : adhérent Millefeuilles :

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements

millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 AHOUS DELES FROTEGER |

MARS Découverte des salades sauvages

SAMEDI 14

. i . A partir
Venez prospecter a la découverte de certaines « rosettes » de

et « jeunes pousses » comestibles appelées salades sauvages. 7 ans
Grace a quelques astuces, nous apprendrons a reconnaitre
de nombreuses especes !

Infos pratiques

* Rendez-vous : 14h - parking Source de I'Avy

[34790 Grabels / GPS : 43.650440, 3.789373]

* De 14h a 16h30

* Prévoir chaussures adaptées, panier et couteau / Eau.
* Participation : 8€

* Sortie gratuite : adhérent Millefeuilles / [moins de 8ans]

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85




DIMANCHE 15

Infos pratiques K

MARS 4 Excursion forestiére !
DIMANCHE 29
Une sortie naturaliste en forét de I’'Escandorgue A partir
entre massif volcanique et plateau calcaire. de
Une forét singuliére dotée d’une grande diversité biologique (faune, flore...) 7 ans
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MERCREDI 29

Infos pratiques

MARS 4 Rencontre avec des “sales bétes" !

Sont-elles vraiment de sales bétes ?! A partir

Prospection, reconnaissance et présentation des espéeces observées. de
Scorpions, amphibiens, serpents et autres reptiles 7 ans
seront sirement au rendez-vous !

* Rendez-vous 9h30 - parking Ravin des Arcs.

[34380 Notre-Dame-de-Londres / GPS : 43.811933, 3.741937]

* De 9h30 a 12h

* Participation : 10€ / Enfant [moins de 12ans] : 5€

* Sortie gratuite : adhérent Millefeuilles / [moins de 8 ans]
* Prévoir chaussures adaptées - eau

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85

gue nous pourrions découvrir lors de notre excursion...

* Rendez-vous : 9h30 - virage de Manon ‘%ﬁ
[34700 Roqueredonde / GPS : 43.807189, 3.248291] J°"'“"f; L";g:ggbna'é :
* De 9h30 a 12h

* Prévoir chaussures adaptées / Eau.

* Participation libre

* Sortie gratuite : adhérent Millefeuilles / [moins de 8ans]

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85

La nature sous le feu des projecteurs !
A partir
Le site de la Source de I'Avy, est une mosaique de milieux naturels de
riche en biodiversité , et sensible au risque incendie ! 7 ans
Mais, comment se comporte la nature face au feu ?
Une découverte lors d'une balade naturaliste et participative.

* Rendez-vous 15h - parking Source de I'Avy

[34790 Grabels / GPS : 43.650440, 3.789373]

* De 15h a 17h

* Participation : 5€

* Sortie gratuite : adhérent Millefeuilles / [moins de 8 ans]
* Prévoir chaussures adaptées - eau

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements

millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85




MAI 4

Rendez-Vous avec la biodiversité aquatique
SAMEDI 30

A partir
de

Les pieds dans I'eau, a la rencontre d'une zone humide
et de ses habitants.
Découverte de nombreuses espéces aquatiques, larves d'invertébrés
et autres amphibiens dont I'incroyable Triton marbré !

Infos pratiques \
Fréquence

* Rendez-vous 15h - parking VVF de Brusque

7 ans

Une opération
[12360 Brusque / GPS : 43.756715, 2.957417] des Conservatoires d'espaces naturels

* De 15h-17h = avec Réserves naturelles de France
* Participation libre

* Sortie gratuite : adhérents Millefeuilles

* Prévoir chaussures et vétements adaptés

Inscriptions et renseignements
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85

JUILLET Les habitants d'une riviere!
MARDI 7

Infos pratiques \

* Rendez-vous 10h - parking boulodrome Ouyre
[12360 Camares / GPS : 43.801348, 2.911565]

* De 10h-12h

* Participation : 8€ / Enfant [moins de 12ans] : 5€
* Sortie gratuite : adhérents Millefeuilles

* Prévoir chaussures et vétements adaptés

A partir

A la découverte des espéces animales et végétales qui peuplent de

riviere et ripisylve, milieux sensibles,
dotés d'une grande biodiversité, aux fonctions inestimables !

Inscriptions et renseignements
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85

OCTOBRE 4 Le monde fascinant des champignons !

DIMANCHE 25

A partir
C'est I'automne, venez mettre les pieds dans la forét ! de
Lors d'une balade forestiére, vous apprendrez a reconnaitre les champignons,
leurs roles dans la forét, leurs liens étroits avec les arbres qui les accueillent,
et toute la biodiversité environnante.

Infos pratiques k

* Rendez-vous 10h au Col des Princes
[34240 Combes / GPS : 43.610350, 3.050119]
* De 10h-13h
* Participation : 10€ / Enfant [moins de 12ans] : 5€
* Sortie gratuite : adhérents Millefeuilles / [moins de 8 ans]
* Prévoir chaussures adaptées, panier, couteau,
eau et pique-nique.
* Possibilité de ramasser des chataignes.

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements

millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85



EVENEMENT 2026

Foret en Fete
Evénement co-organisé
avec le Centre Culturel de I'abbaye de Sylvanés
Site des anciens Bains de Sylvanés

FORET EN FETE Une alternance de rendez-vous scientifiques (balades
S o naturalistes, projection, conférences, rencontres, expositions,
0 1 stands d'informations) ludiques (grimpe dans les arbres, ateliers et

animations nature) et artistiques (spectacles, ambiance musicale)
qui promet de ravir petits et grands !

Un programme d‘activités a destination du grand public
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