
Sur les Espaces Naturels Sensibles  
 

 
* Rendez-vous 9h30 au pont de Montlaur 

43.878269, 2.836339 [commune Montlaur-12400] 
* Durée : 9h30-12h          

* Public familial 
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés / eau 

* Sortie gratuite 

 
 

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 

Réputé pour son paysage de terre rouge, le Rougier abrite une 
grande diversité d’oiseaux dont de nombreux rapaces ! 
Venez les observer et apprendre à reconnaitre ces grands 

planeurs…et les autres oiseaux de passage ! 

 

 

   Les Rendez-vous avec la Nature       
 

 
 

 
 

 
 
 
  
 

    
 

Ambiance forestière sur le causse 
Plateau du Guilhaumard 

 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

Ballet aérien dans le ciel du Rougier 

Rougier du Camarès [Montlaur] 
 
 

 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

Ces animations vous sont proposées dans le cadre du Programme environnement 
 en partenariat avec le Département de l’Aveyron. 

Venez découvrir l’Aveyron sous un autre angle ! 

 

2026 

 

Balade naturaliste à la découverte d’un paysage caussenard 
façonné par l’homme et des vestiges d’une forêt relique dotée 

d’une grande richesse écologique.  

 

* Rendez-vous 16h à la Frayssinède [Embrchmt D140/D493] 
43.843873, 3.192279 [commune Cornus-12540] 

* Durée : 16h-19h  

* Public familial  
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés / eau. 

* Sortie gratuite 
     

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 
 
 
 

 
 

Infos pratiques 

 

JUIN 

DIMANCHE 14 

 

A partir  
de 6 ans 

 

Infos pratiques 

 

 

A partir  
de 8 ans 

 

JUILLET 

MERCREDI 15 



Sortie naturaliste à la découverte d’un plateau dolomitique 
constitué d’une mosaïque de milieux (pelouses, avens…) et abritant 

une biodiversité remarquable. 

 
Expédition naturaliste entre  

rivière et ripisylve 
Rougier du Camarès [Montlaur] 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 Excursion automnale en terre caussenarde  
Plateau du Guilhaumard 

 
 

 
 

 
 
 

 
          
  
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Projets conçus et encadrés par des professionnels de l’environnement. 

 
 

Mail : millefeuilles.asso@gmail.com / Site : www.millefeuilles.fr /      @millefeuilles.association 
SIRET : 480 828 367 00015 

 

Crédits photos :     Association Millefeuilles 

 

Une sortie pédagogique les pieds dans l’eau, à la découverte de la 
ripisylve (forêt des rives) et de l’écosystème « rivière ». 

Rencontre avec ses milieux sensibles, véritables réservoirs de 
biodiversité et jouant un rôle écologique majeur. 

 

 

* Rendez-vous 9h30 au pont de Montlaur 
43.878269, 2.836339 [commune Montlaur-12400] 

* Durée : 9h30-12h 
* Public familial  

* Prévoir chaussures et vêtements adaptés / eau. 

 * Sortie gratuite 
 

 
Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 

millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 
 
 
 

 
 

Infos pratiques 

 

 

A partir  
de 6 ans 

 

JUILLET 

MERCREDI 29 

 

* Rendez-vous 10h à la Frayssinède [Embrchmt D140/D493] 

43.843873, 3.192279 [commune Cornus-12540] 

* Durée : 10h-15h            
* Public familial  

* Prévoir chaussures et vêtements adaptés /eau et  
pique-nique 

* Sortie gratuite 

 
 

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 

Infos pratiques 

 

 

A partir  
de 8 ans 

 

OCTOBRE 

DIMANCHE 04 



 
* Rendez-vous 15h au parking domaine de Roueïre 
43.350986, 2.999291 
* Lieu : 34310 Quarante 

* Durée : 15h-18h          

* Public familial 
* Sortie gratuite 

* Prévoir chaussures et vêtements adaptés, eau  
 

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 

Une balade naturaliste parsemée de rencontres théâtrales pour 
découvrir la forêt, son histoire, ses richesses naturelles et  

sa sensibilité au risque incendie. 

Sur les Espaces Naturels Sensibles 
 

Venez mettre les pieds en forêt méditerranéenne pour y découvrir, lors 
d’une balade naturaliste, ses richesses naturelles, son histoire et à sa 

sensibilité au risque incendie. 

 

   Les Rendez-vous avec la Nature       
  

 
 
           

 
 
 
 
    

  

La forêt méditerranéenne sous  
le feu des projecteurs! 

Co-animation avec la Cie du 7ème Point 

 
 

  
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
    
 

Voyage dans l'Espace Naturel  
Sensible forestier 

Co-animation avec l’Association Natura-Tous 
     
    

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* Rendez-vous 15h au parking domaine de Saint Sauveur 
43.708478, 3.833823 

* Lieu : 34980 Saint Clément de rivière 
* Durée : 15h-18h            

* Public familial 
* Sortie gratuite 

* Prévoir chaussures et vêtements adaptés, eau  
 

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 

millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 

Infos pratiques 

Cette animation, vous est proposée dans le cadre d’un programme d’animation 
et de découverte de l’environnement “Hérault Nature“, partenariat entre le 

Département de l’Hérault et le réseau COOPERE 34. 
L’Hérault est à vous, profitez-en ! 

 

2026 

 

 

A partir  
de 6 ans 

 

Infos pratiques 

 

OCTOBRE 
Mercredi 21 

 

A partir  
de 6 ans 

 

OCTOBRE 

Dimanche 18 

Accessible aux personnes en situation à mobilité réduite - joëlettes sur réservation. 

 



 

* Rendez-vous 9h30 au parking domaine de Roussières 
43.751439, 3.717302  

* Lieu : 34380 Viols en Laval 
* Durée : 9h30-12h30            

* Public familial  

* Animation gratuite 

 

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 

millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 

 

* Rendez-vous 14h parking domaine de la Vernède 
43.833685, 3.435324  

* Lieu : 34520 Saint Michel d’Alajou 

* Durée : 14h-17h           
* Public familial  

* Animation gratuite 

 

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 

  
 

Excursion naturaliste entre  
garrigue et forêt méditerranéenne 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
    
  

 
 
 

 

Biodiversité et pastoralisme à la  
Vernède : le duo gagnant !   

Co-animation avec l’Association Kermit 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Projets conçus et encadrés par des professionnels de l’environnement. 

 
 

Mail : millefeuilles.asso@gmail.com / Site : www.millefeuilles.fr /      @millefeuilles.association 

SIRET : 480 828 367 00015 

 

Crédits photos :     Association Millefeuilles  

 

NOVEMBRE 

Dimanche 1er 

 

A partir  
de 6 ans 

 

Laissez-vous guider par un naturaliste pour découvrir une nature 
méditerranéenne, façonné par l’homme, sa mosaïque de milieux 

 et sa biodiversité ainsi que sa sensibilité au risque incendie. 

Infos pratiques 

 

NOVEMBRE 
Samedi 28 

 

A partir  
de 6 ans 

 

Venez pour une déambulation accompagnée par deux naturalistes,  
sur des parcelles, entre bois et parcours de brebis, à la découverte  

d’un paysage caussenard, où pastoralisme et biodiversité  
font bon ménage ! 

 
Infos pratiques 

 


